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Warum Puerto de la Cruz zum Ziel für 
ganzheitliche Gesundheit wird

Ein Jahr Camino hacia ti

Teneriff a: Vor genau einem Jahr 
eröff nete die erfahrene Schama-
nin und Energieheilerin Petra Za-
kel ihr Zentrum Camino hacia ti 
in Puerto de la Cruz. Was als Vi-
sion begann – einen Ort der in-
neren Einkehr in einer immer 
schnelleren Welt zu schaff en –, 
hat sich binnen kürzester Zeit zu 
einer bemerkenswerten Anlauf-
stelle entwickelt.

Resonanz über die 
Landesgrenzen hinaus

Dass die Arbeit von Petra Zakel 
eine besondere Qualität besitzt, 
zeigt sich nicht nur an der loka-
len Nachfrage. Das Zentrum zieht 
inzwischen Klienten aus dem ge-
samten Inland und dem europäi-
schen Ausland an. Viele Reisende
verbinden ihren Aufenthalt auf 
Teneriff a bewusst mit einer ener-
getischen Auszeit bei Zakel, um 
die heilsame Atmosphäre der In-
sel mit fundierter energetischer 
Begleitung zu kombinieren. Die-
se überregionale Resonanz un-
terstreicht, dass das Bedürfnis 
nach ehrlicher, ganzheitlicher Un-
terstützung in unserer Zeit glo-
bal spürbar ist.

Ergänzung statt Ersatz

Petra Zakel ist es wichtig zu be-
tonen, dass ihre Arbeit die klas-

sische Medizin nicht ersetzen, 
sondern ergänzen möchte: „Wir 
setzen dort an, wo Blockaden den
natürlichen Fluss der Lebenskraft 
stören. Dass wir dabei Sympto-
me lindern und die Lebensfreu-
de zurückbringen können, ist das 
größte Geschenk meiner Arbeit.“ 
Ihre Bodenständigkeit als mehr-
fache Mutter und Großmutter 
hilft ihr dabei, spirituelle Themen
alltagstauglich und lebensnah zu 
vermitteln – eine Qualität, die 
Klienten von ihr besonders schät-
zen.

Vorschau: 
Das Angebot wächst

Das einjährige Bestehen ist für 
das Team von Camino hacia ti 
jedoch nur ein Zwischenschritt. 
„Die Nachfrage nach Begleitung 
auf dem Weg zu ganzheitlicher 
Gesundheit wächst stetig“, er-
klärt Zakel. Daher ist für die Zu-
kunft bereits geplant, das Ange-
bot weiter auszubauen und neue 
Wege der Unterstützung zu eta-
blieren. Das Ziel bleibt klar: Noch 
mehr Menschen dabei zu helfen, 
wieder in ihre eigene Kraft zu 

kommen und den „Weg zu sich 
selbst“ zu fi nden.

Reisen als Spiegel der Seele

Ergänzt wird das Angebot durch 
spirituelle Reisen zu internatio-
nalen Kraftplätzen. Diese Exkur-
sionen – sei es in die marokkani-
sche Wüste, nach Galizien oder 
Portugal – sind mehr als nur Aus-
fl üge; sie bieten einen geschütz-
ten Rahmen, um tiefgreifende 
Erfahrungen fernab des Alltags 
zu machen. Die marokkanische 
Ästhetik im Zentrum selbst er-
innert dabei stets daran, dass 
Heilung und Inspiration keine 
Grenzen kennen. Als nächste Rei-
sen stehen das Abenteuer Ro-
senblüte in das marokkanische 
Atlasgebirge (24. April bis 3. Mai) 
oder eine Reise mit Atlas Trek-
king und Sufi -Mystik (8. bis 17. 
Mai) an. Im Sommer führt eine 
Reise für Herz und Seele nach 
Fisterra in Galizien (12. bis 20. 
Juni).
Wer die Atmosphäre von Cami-
no hacia ti selbst erleben möch-
te, fi ndet das Zentrum in der 
Avenida Familia Bethencourt y 
Molina 27, Edifi cio Bahamas Bajo, 
Local 6. Geöff net werktags von 
10 bis 16 Uhr und nach Verein-
barung unter 621 421 300. 
Infos auf pfadezudir.de

Petra Zakel begleitet ihre Kunden auf einer realen und spirituellen Reise 
(Foto/PetraZakel)
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